TTG MASAKAN INDONESIA

SAYUR LONCOM

(Yogyakaria)

1. BAHAN

1) Daun kol 1 lembar

2) Taoge 1 genggam

3) Buncis 1 genggam
2. BUMBU

1) Bawang merah 6 buah

2) Daun salam 2 lembar

3) Bawang putih 3 siung

4) Garam 1 sendok makan

5) Laos 2 potong

6) Gula merah 1 sendok makan

3. CARA PEMBUATAN

1) Sayuran dicuci, dipotong-potong.

2) Bumbu dihaluskan.

3) Bumbu yang sudah halus, dimasukkan.

4) Dimasak sampai mendidih, sambil diaduk, lalu sayuran dimasukkan.
5) Jika sayuran sudah empuk, diangkat.
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